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ハニー・ビー通信 №１５８号          ２０２２年１月発行 

特定非営利活動法人 ハニー・ビー 

発行者  八木 みどり 

 

寒中お見舞い申し上げます 
今年も、どうぞ変わらず、よろしくお願いいたします。 

いつもありがとうございます。皆さまはどの様なお正月をお過ごしでしたでしょうか？お変わりありませんか？ 

年末に差し掛かった頃から、コロナウイルスの変異株オミクロン株の感染確認が言われています。やっとコロナ禍

も落ち着いてきたかなぁ、と思っていた矢先ですので、今後どの様な状況になるのか判らないことが多いので、心配

は尽きませんね。重症になるリスクは低いと言われていますが‥ ３回目接種も急がれる中、はたしてどのような令

和４年となるのでしょうか？？ 

この年末年始は、昨年とは違って長い間我慢していたこともあって、「この時期しかない」と帰省や旅行に踏み切

った方が多かった様に思います。そういう意味では、少し動きのあったお正月だったかもしれませんね。 

わたしは、昨年７月にわが子隆介が天に召されたこともあって、家族での初詣は控えさせていただきました。 

年も明けて、１０日の本えびすは、私に代わりスタッフが授けを受けて来てくれました。今年こそコロナが終息し、

「日常生活が戻ってきます様に。」と願わずにはおられません。 

令和４年の今年は、皆さまにとりましても、またわたしたちハニー・ビーにとりましても、『実り多き、充実した

年』となります様に‥。 今月もよろしくお願いします。 

 

１２月の活動 
① マイ児童デイサービスそね・はっとりでの１２月の活動 ダイジェスト 

② 就労プログラムで「クリスマスカード？」を作りました（12/12） 

③ ハニー・ビージョブでクリスマス会を開催しました（12/23） 

④ マイ児童デイサービス合同クリスマス会を開催しました（12/24） 

⑤ 社員研修「障害特性について」受講しました（12/14） 

   

今後の予定やお知らせ 
① ハニー・ビーの新規ご利用者様を募集。各事業所に是非ともお問い合わせください（随時～） 

② １月の就労プログラム作業練習Ⅲ（1/15） 

③ ハニー・ビー５事業所、来年度の実施計画など（1/14）  

④ 第３回とよなかダイバーシテイコレクションは中止となりました（1/22） 

⑤ 「ハニー・ビー アート展」開催します（1/22） 

 

あとがき 今年の目標 

 

活動報告① マイ児童デイサービスそね・はっとりでの活動 ダイジェスト 
１２月は、結構寒い日が続きましたね。そんな中、コロナ禍もあり、手洗

い、うがい、マスク着用のもと、お部屋の中で活動をしました。 

とはいえ、元気いっぱいのそねっ子たち。１２月と言えば楽しいことが‥

いっぱい！！そう、クリスマスです。 

今年の１２月は、少しコロナウイルスの感染状況も落ち着いていることを

勘案し、２年ぶりの「そね・はっとり合同クリスマス会」を開催する運びと

なり、そねっ子たちも準備を進めていきました。 

そねっ子が被っているのが、クラフトプログラムで作った作品です。折っ

たり、切ったり、貼ったりと、楽しく作ってそれぞれお家に持ち帰りました。 

今年は、クリスマスイブが金曜日ということで、ご自宅でクリスマスパー

ティーをしたお家も多かったのではないでしょうか？ 

はっとりでは、コロナ禍でもあり「自分を守る、大切な人を守る」の観点から、はっとりメンバーに「手洗いの徹

底とマスク着用」を身につけて欲しいということで、指導員と一緒に練習をしています。個性的なメンバーが多いの

で、それぞれ付け方も個性的なのですが、マスクはしっかりつけることが大切です。 

中には、「おうちでも練習をしました。」との声をお母さまからお伺いし、メンバーが理解し身に着けてくれたこと

が、指導員のわたしたちにとっても何より嬉しいお知らせでした。 
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年明け早々の１月から、コロナウイルス陽性者もすごい勢いで増えてきてお

り、これまでやってきたことを、改めて徹底して自衛することが一番なようで

す。皆さまもどうぞお気を付けください。 

また、メンバーも大好きなおやつタイムには、「自分の机を自分で拭く、拭

き終わった報告をしてから、おやつをもらって自分の席に座って静かに食べ

る。」ことを徹底しています。メンバーみんながルールを守って、楽しいおや

つタイムとなっています。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 
     マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

活動報告② 就労プログラムで「クリスマスカード？」を作りました（12/11） 
毎年、就労プログラムでは、「みんなのために、出来ること」というこ

とで、この時期にはクリスマスカードを手作りし、利用者の皆さんとスタ

ッフへのささやかなプレゼントをしています。 

今年も指導員の説明をしっかり聞いた後、「山折り、谷折り」と頭がこ

んがらがる様な作業を経てのものつくりとなりました。いつもの年とは

少し趣向を変えて、「クリスマスのプレゼントを入れる袋」を作りました。

みんな真剣な眼差しで、ひとつ、ひとつ丁寧に折っています。また、吊り

下げられる様にという心配りまでしてくれました！！ 

誰しも、「ありがとう」って言われることは嬉しいはず。それは、彼ら

にとっても同じこと。「出来ないから」と、人にしてもらうことが多い彼

らですが、出来ることでこの先も伸び代がいっぱい広がります。「人のために働く」「社会参加」をめざして活動して

います。この就労プログラムはその思いに特化した活動です。皆さまのお手元にも届きましたか？ 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 
活動報告③ ハニー・ビー ジョブでクリスマス会を開催しました（12/23） 

今年も、ジョブのクリスマス会を開催しています。先月の利用者会議で、

「どんなクリスマス会にしたいですか？」について話し合い、色々な意見が

出ました。結果、「やっぱり、鶏肉の料理がいいかな。」ということで、鶏の

から揚げになりました。 

から揚げと言えばフライドポテトでしょう。「寒いから温かいシチューはど

う？」「じゃぁ、シチューはクリスマスだからクリームシチューね。」と、み

んな食べることが大好きなので(笑)あっという間にメニューは決まり！！み

んなで手順を決め、当日もみんなが役割分担し、調理をしました、 

この時期ですから、「黙食～お喋りしないで静かに食べる～」ことに心掛け、

自分たちが作った料理をみんなで美味しく食べることが出来ました。わたし

たちも温かい心と一緒に美味しくいただきました。そのあとは、みんなで一緒にお片付けをしました。お腹も心も満

たされた楽しいクリスマス会になったようでした。 

【お問い合わせ ハニー・ビー ジョブ   電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535】 
 
活動報告④ マイ児童デイサービス合同クリスマス会を開催しました（12/24） 
今年は１２月２４日金曜日に、２年ぶりに合同でクリスマス会を開

催することが出来ました。場所は、中央公民館。十分に密を避けて、

感染防止の観点から、恒例の「クリスマスケーキのトッピング」は中

止としました。それでも、厳かな点灯式から始まり、ハンドベルの演

奏、そしてクリスマスのゲームに熱が入りました。 

通常は、そね・はっとりそれぞれの事業所で別々に療育をしているた

め、各事業所の利用者お互いは、送迎車に乗り合わせる程度の顔見知

りでしたので、良い関わりの場となったようです。 

イオンディライトアカデミー株式会社様から、サンタさん、トナカイさん、マジシャンさんのご来訪はコロナ禍で

残念ながら叶いませんでしたが(来年度のお楽しみにしましょうね)、例年通り沢山のプレゼントをいただき、みんな

大喜びでした。みんなでサンタさんを囲んでの記念写真。プレゼントが気になって、下を向いているそねっ子もいま

すが‥楽しいクリスマス会になったようでした。 
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【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 
      マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

活動報告⑤ 社員研修「障害特性について」受講しました（12/14） 
今年もコロナ禍にあって残念ながら当初計画していた半分程度の研修しか出来

ませんでしたが、１２月の社員研修は、豊中市立児童発達支援センターのこども療

育相談「つぼみ」の作業療法士 池奥麻子先生に、「障害特性について」ご講義を

いただきしました。障がいのある子どもたちの療育支援をしているわたしたちです

が、それぞれの特性のある子ども一人ひとりの見方、そこからの考え方であったり、

「どうしたら出来るか」へと、わたしたちの頭を柔軟にしないと、「彼らのための

発想(知恵)」は出て来ません。そう、「やわらかあたま」にするための研修なので

す。 

どうしても、「出来ない」ことや「みんなが迷惑と思われる行為」に目が行きが

ちですが、その目を、「どうしたら出来るか」へ見方や考え方を繋げることを、池

奥先生からご教示いただきました。 

今回も色々な面白い設問が出て来て、指導員にもいい学びというか気づきの場になったと思います。 

今回は、保護者の方をお誘い出来ませんでしたが、次の機会にはご一緒に気づきの時間に出来ればと思っています。 

池奥先生には、お忙しい中ご講義をいただき有り難うございました。曽根、はっとりそれぞれの事業所で学んだも

のを力にしていきます。 

【お問い合わせ ハニー・ビー事務局   電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ① ハニー・ビーの新規ご利用者様を募集。各事業所に是非ともお問い合わせください（随時～） 
令和４年度も、各事業所での新規ご利用者様を募集いたします。 

放課後等デイサービス （そねは、小学生が対象。はっとりは中・高生が中心）については、是非ともお子さまと

一緒に実際に見学していただいたほうが良いかと思います。特に体験値の少ない小学１年生の場合は、（４月１日か

らサービスを受けられる場合もありますので）小学校にご入学される前に、ミスマッチングを防止するためにも、是

非そね（TEL06-6152-8991）のご見学と事業所の説明をお聞きいただき、お子様のご様子をお伝えいただければ有り

難いです。はっとり（TEL06-6868-9371）も同様です。どちらも先ずは、お電話をお願いします。 

また、居宅介護・移動支援については、アプリコット介護サービス（TEL06-6152-9631）にご連絡ください。 

成人の日中活動の場として、就労継続支援Ｂ型事業所のハニー・ビー ジョブ（TEL06-6398-9500）があります。事

前にお電話をいただき、ご見学の日程調整などをさせていただきます。 

事業所ではありませんが、「子どものことを一緒に考えて欲しい」と希望される方は、相談支援センターハニー・

ビー（TEL06-6152-9370）にご相談ください。（事業所によって、ご希望曜日に入れないこともあるかと思いますが、

空いた際にはご連絡をするということが出来ます。） 

先ずは、各事業所にお問い合わせください。皆さまからのご連絡をお待ちしております。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス（そね） 電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 
        マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 

ハニー・ビー ジョブＢ型 電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535 
アプリコット介護サービス 電話：06-6152-9631 FAX：06-6152-9632】 

 
お知らせ② １月の就労プログラム作業練習Ⅲ（1/15） 
今年初めての「就労プログラム」は、作業練習Ⅲとなります。ずっと就労プログ

ラムでやっている根気が必要な作業を２０分続けて３セット行います。 

「出来ました」。「次に何をしましょうか。」と、実際の作業の中で適切な言葉を

選び、指導員とコミュニケーションを取りながら指示を受けて取り組みます。 

今回は、ボールペン組み立てと３色セットとボルト締め作業の３種となります。

その後は、面接練習に向けての履歴書作成練習。実際に履歴書を書いてその履歴

書を元に、指導員が面接官になって模擬面接を行います。毎年行っていますが、

初めてのことで緊張して動けなかったり、言葉がうまく出なったりもしますが、

大切なのは、経験すること慣れることだと思っています。上手くできなくて当た

り前。さぁ、チャレンジしましょう。その後には、毎年恒例の２月プログラムである「みんなで、昼食を作ってみよ

う」のための事前準備としてメニュー決めて、お買い物リストを作成します。お楽しみに。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 
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お知らせ③ 第３回とよなかダイバーシテイコレクション(ファッションショー・絵画展)）は中止となりました（1/22）  

１１月には一旦収まりを見せていた新型コロナウイルスですが、１２月の中旬以降に新

たな変異株のオミクロン株がそれまでのデルタ株に置き換わり、ものすごい勢いで拡大し感

染陽性者が急増しています。デルタ株に比べて重症化リスクは低いということですが、感染

力が強いようです。いずれにしてもメディアでも感染対策の再度の確認が必要と強く言われ

ています。 

そんな中で、第３回とよなかダイバーシティコレクションについて、１２月末にはファッ

ションショーのモデルさんも決まり、音響さん、パフォーマーの方々も決まり、準備にいそ

しんでおりましたが、感染者が急増する中、この間この企画にご賛同いただき共催事業とし

て話し合いを重ねてきました千里文化センター「コラボ」の田中館長にご相談にうかがい、

１月１１日の時点で現在の状況から残念ながら中止を決断しました。 

昨年に続き、連続してこの時期の中止になりましたので、今後は時期を考慮しての開催を

めざしていきたいと思います。その際には、皆さま是非とも参加のご検討をお願いします。 

【お問合せ ハニー・ビー 事務局 電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

 
お知らせ④ ハニー・ビー アート展を開催します（1/22）  

年末年始から、ここにきて大阪府全体また豊中市でも

再び感染者が増えてきています。とよなかダイバーシテ

ィコレクションは、残念ながら２年続けての中止としま

した。しかしながら何とか、「アート展」だけでも開催出

来ればと、換気と感染防止対策を講じたうえで、会場を

豊中市本町６丁目の「ハニー・ビー ジョブ」を展示ス

ペースとして『ハニー・ビー アート展』を開催します。 

毎月第１週～３週の水曜日の１６時から１８時まで、

本町６丁目の金岡ビル２階スペースなどで、絵を中心に

思い思いの作品を生み出しています。どれも力作ぞろいです。 

是非とも散歩がてらお越しください。※感染防止対策をして開催します。熱のある方、

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。また、当日は手指消毒・検温にご協力ください。 

またアート展の開催時間（１０時から１４時まで開催）に合わせて、１１時頃から会

場裏のスペースで、キッチンカー Jｉｎｂｅｙ（じんべい）さんにお越しいただきます。皆さんが大好きな粉もん、

美味しいたこ焼きを召し上がっていただけますよ。 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局   電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 
あとがき 今年の目標 
皆さま、今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年も、新型コロナウイルスの感染者拡大で始まったような気がします。日が経つ毎に陽性者が増えて来ています

ので、残念ながらの中止となった「とよなかダイバーシティコレクション」に

ついては、来年度に持ち越してのイベントとしたいと思います。 

ハニー・ビーとしての目標は、令和４年度も「みんなにやさしい共生社会の

実現」を掲げ、新年度に向けこれから職員をはじめ、理事会でも話し合いを重

ねながら具体の行動計画を定めて活動していく形は変わらないと思います。 

わたしなりにまだおぼろげながらですが、目標を立てていて「枠組みだけで

なく本当の意味での連携」をめざしたいと思っています。 

自分の中で、「あっ、この話はこことここで繋がったら、いい形になるかも」

とか思いはありますが、自分の中だけでなく広がっていけばいいなと、ここ数

年思っているので何とか形にして動いていきたいと思います。お互いにとって

いい形も、やってみなくちゃ解らないです。 

先ずは、マイっ子たち、利用者さん、職員にもいうことですが、本当にやってみなきゃということで、今年も色々

な方と出逢い、そこから何かが生まれることに、ワクワクしながら「笑顔の年」にしたいと思っています。 

【八木 みどり 記】 


